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ชื่อโครงงาน  :    การพัฒนาแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม 

ชื่อผูจัดทำ             :   นาย สิรดนัย           เหรียญทอง        

                         : นาย ธีรโชติ           ล่ำชัยประเสริฐ 

                          :    นางสาวรวรินทร       เจริญชัย 

                          :    นางสาวคีรฎรา         ฤกษศุภสมพช 

                          :    นางสาวอุรัสยา         ประทุม                        

ครูที่ปรึกษา      :    นายวัฒนชัย         เลิศปญญาโชคชัย 

       :    นางสริิพรรณ           กันมาเวียง 

                          :    นางสาววิไลวรรณ        ศรีวิชา 

ปที่จัดทำ          :    ปการศึกษา 2567                                

สถานศึกษา           :    วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอ่ียมละออ  กรุงเทพมหานคร 

 

บทคัดยอ 

                       การทำโครงงานในครั้งนี้เปนการทำโครงงานประเภทการทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1) ศึกษาอัตราสวนผสมที่เหมาะสม ในการทำผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม 2) 

ศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม โดยไดนำ

สูตรการผลิตสูตรขนมขบเคี้ยว ประเภทขาวตังอัดพิมพ จากเอกสารตำรา มาดัดแปลงเพ่ือใชเปนสูตร 

ผลิตภัณฑตนแบบ พัฒนาสวนผสม โดยใช วัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีปริมาณโซเดียมต่ำ เชนขาวเมา 

แบงสาลี ลูกเดือย ใบยานาง อาโวคาโด และสวนผสมอื่น จำนวน 3 สูตร นำสูตรที่ดีที่สุดมาทำ

ผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม และ ทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภค จำแนกตาม

เพศ อายุ สถานภาพ ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ ครูผูสอน นักเรียน นักศึกษา เจาหนาที่ ของ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ และบุคคลในชุมชนใกลเคียง สุมกลุมตัวอยาง 40 คน โดยวิธีสุม

อยางงาย วิเคราะหขอมูลโดยคารอยละ และ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

               ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาอัตราสวนผสมที่เหมาะสมในการทำผลิตภัณฑแผน

ขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม ที่ดีที่สุด คือสูตร 2 และการสอบถามความพึงพอใจ ผลิตภัณฑแผน

ขาวเมาอบกรอบสูตรลดโชเดียม สูตรที่ดีที่สุด พบวา ดานคุณลักษณะ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึง

พอใจตอรสชาติของผลิตภัณฑมากที่สุด  ( χ = 4.62) ดานการผลิตเพื่อการคา ผูตอบแบบสอบถาม

คาดหวังวาผลิตภัณฑจะมีประโยชนตอสุขภาพไดรับการยอมรับมากที่สุด(( χ = 4.7) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การทำโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องการพัฒนาแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม สำเร็จ

สมบูรณได เนื่องจากไดรับความกรุณาอยางดียิ่ง จากคณะผูบริหารที่วิทยาลัยอาชีวศีกษาเอี่ยมละออ

ใหการสนับสนุนในการทำวิจัยในครั้งน้ี ครูวัฒนชัย  เลิศปญญาโชคชัย ครูวิไลวรรณ ศรีวิชา ครูแผนก

อาหารและโภชนาการ ครูสิริพรรณ กันมาเวียง ครูกลุมวิชาสามัญสัมพันธ ที่กรุณาใหคำแนะนำ ทั้งใน

ดานทฤษฎี การปฏิบัติการทดลอง การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนแกไขขอบกพรอง

ตางๆ และเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูจัดทำขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอบคุณคณะครู บุคลากร  เจาหนาที่ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ และบุคคลในชุมชน

ใกลเคียง ที่ไดใหความรวมมือในการทดสอบและประเมินแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการการพัฒนา

แผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม จนทำใหการศึกษาสำเร็จไดดวยดี 

 

 

คณะผูจัดทำ 
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สารบญั 

                                                                                               หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

กิตติกรรมประกาศ ข 

สารบัญ ค 

สารบัญตาราง ง 

สารบัญภาพ ฉ 

บทที่  1   บทนำ                                                                                           1 

             ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 1 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 1 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ตัวแปรที่จะศึกษา                                                                                                                

2 

2 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 3 

บทที่  2    เอกสารที่เกีย่วของ 4 

โซเดียม 4 

แบงอเนกประสงค 6 

ขาว 7 

             ลูกเดือย 9 

ยานาง 10 

อาโวคาโด 11 

มะกรูด 13 

             น้ำตาล 15 

             หญาหวาน 16 

             กะทิ 17 

             เกลอื 18 

            นำมนัพืช 19 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 20 

  

2 



ง 

 

 

 

สารบญั (ตอ) 

 

 

 

หนา 

บทที่  3    อุปกรณและวิธีการศึกษาคนควา 22 

             เตรยีมวัสดุ/อุปกรณ   22   

             ขั้นตอนการดำเนินงาน 23 

             เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย   28 

              การเก็บรวบรวมขอมูล 29       

 การวิเคราะหขอมูล 

              สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

29 

29 

  

บทที่  4    ผลการศึกษาคนควา 30 

บทที่  5    สรุปผล และอภิปรายผล 22 

สรุปผลการศึกษา 22 

อภิปราผลการศึกษาทดลอง 22 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 23 

ขอเสนอแนะ 23 

บรรณานุกรม 24 

ภาคผนวก  

      ภาคผนวก ก  แบบทดสอบทางประสาทสัมผสั Hedonic scale 9  

      ภาคผนวก ข  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนขาวเมาอบกรอบสูตร   

                       ลดโซเดียม 

 

      ภาคผนวก ค  ประมวลภาพการศึกษาทดลอง ขาวเมาอบกรอบสูตร   

                       ลดโซเดียม 
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สารบญัตาราง 
 

ตารางที ่   หนา 

1 ความตองการโซเดียมตามวัย และสภาวะรางกาย    

2 ปริมาณสารอาหารแปงสาลีอเนกประสงค สวนที่รับประทานได 100 กรัม    

3 ปริมาณสารอาหารขาวเมา(ขาวเหนียว) สวนที่รับประทานได 100 กรัม   

4 ปริมาณสารอาหารลูกเดือย สวนที่รับประทานได 100 กรัม  

5 ปริมาณสารอาหาร ยานาง สวนที่รับประทานได 100 กรัม  

6 ปริมาณสารอาหารอาโวคาโด สวนที่รับประทานได 100 กรัม  

7 ปริมาณสารอาหารมะกรูด สวนที่รับประทานได 100 กรัม  

8 สวนผสมในการทำแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม(สตูรมาตรฐาน)  

      9        สวนผสมในการทำแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม(สูตรพัฒนา) 

    10        แสดงคุณลักษณะของแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม(สตูรมาตรฐาน) 

    11        แสดงคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบทางประสาทสัมผัส (สูตรมาตรฐาน) 

    12        แสดงคุณลักษณะของแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม(สตูรพัฒนา) 

    13        แสดงคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบทางประสาทสัมผัส (สูตรพัฒนา) 

    14        แสดงปริมาณโซเดียมในแผนขาวเมาอบกรอบ สูตรพัฒนา 

    15        แสดงความถี่ รอยละของผูตอบแบบสอบถาม (N=40) จำแนกตามเพศ 

    16        แสดงความถี่ รอยละของผูตอบแบบสอบถาม (N=40) จำแนกตาม 

               สถานภาพ 

    17       แสดงความถี่ รอยละของผูตอบแบบสอบถาม (N=40) จำแนกตามอายุ 

    18       ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามดานคุณลักษณะผลิตภัณฑ 

              แผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม 

    19       ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามดานการผลิตเพ่ือการคา 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบญัภาพ 

 
ภาพที ่  หนา 

1 แปงสาสี  

2 ขาวเมา  

3 ลูกเดือย  

4 ยานาง  

5 อาโวคาโด  

6 ใบมะกรูด  

7 น้ำตาลแคลอรต่ีำ  

8 หญาหวาน  

9 ขั้นตอนการศึกษาเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม  

10 กระบวนการผลิตแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม (สตูรมาตรฐาน)  

11 กระบวนการผลิตแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม (สตูรพัฒนา)  

12 ผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม (สูตรมาตรฐาน)  

13 คะแนนทดสอบทางประสาทสัมผสั ผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลด

โซเดียม (สูตรมาตรฐาน) 

 

14 ผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม (สูตรพัฒนา)  

15 คะแนนทดสอบทางประสาทสัมผสั ผลิตภัณฑแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโช

เดียม (สูตรพัฒนา) 

 

16 ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอผลติภัณฑดานคุณลักษณะของ

ผลิตภัณฑ 

 

17 ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอผลติภัณฑ ดานการผลิตเพ่ือการคา  

18 สวนผสมแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม  

19 เตรียมสวนผสมแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม  

20 การทำแผนขาวเมาอบกรอบสูตรลดโซเดียม  

21 การทดสอบทางประสาทสัมผสั แบบ Hedonic scal 9 ระดับ โดยผูทดสอบ 

ที่มีประสบการณ 

 

22 การเผยแพร และการประเมินผลงานกับบุคคลากรในวิทยาลัย  

23 การเผยแพร และการประเมินผลงานกับบุคคลตาง ๆในชุมชนใกลเคียง  
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